
コロナ禍でも健診受診は必要です
自分の

時間が増えたから
この機会に
家族のためにも
一度みてもらおう生活リズムが

このごろ
バラバラなのよね
体調大丈夫
かしら？

健康が一番
だから健診

コロナ対策は
しっかり
しているから
安心

みなさん
健康診断の
受診を控えて
いませんか？

　定期的な健康診断（検診）の受診は、
結核や、がん・心筋梗塞等の生活習慣病
の発見につながります。
　自覚症状が現れにくい病気も少なく
ありません。
　特にコロナ禍では生活リズムが崩れ、
体調管理が難しく、健康診断を受診する

ことでご自身の健康を確認することがで
きます。
　また、健診機関においては「密」になら
ないよう受診者の間隔への配慮や、検温
や消毒などの感染防止に努めています。
　みなさんの健康につながる健康診断
をぜひとも受診ください。

生活が
ずいぶん
変わったから
健診して
おこうね♡
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